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Trabalhar como cuidador para ajudar os pacientes nas rotinas diárias, incluindo alimentação, higiene pessoal e vestir-se; mobilidade, lembretes de medicamentos e acompanhamento em eventos externos.











Experiência


2019 até o presente


CUIDADORA DOMICILIAR


Vix serviços de saúde, São Paulo 


Responsabilidades:


Atendimento domiciliar adulto /idoso e pediátrico;


Banho no Leito ou aspersão;


Higiene pessoal alimentação interação se necessária administração da medicação;


Monitoração da respiração, temperatura e tensão do paciente;


Trocas decúbito;


Banhos em leito ou chuveiro;


Trocas de frauda, roupas.


Caminhadas com o utente.





2014 – 2016


CUIDADORA DE IDOSOS


Particular, São Paulo


Responsabilidades:


Cuidados com Idosos e adultos;


Troca de decúbito;


Troca de fraudas;


Banho no leito;


Aferição de sinais vitais;


Troca de cadeiras de rodas;


Higienização pessoal do paciente;


Massagem relaxante;


Cuidados com diabéticos;


Caminhadas com o utente.


























Habilidades


Pessoa dinâmica e confiável


Boa capacidade de comunicação


Paciência e flexibilidade


Organização


Sentido de responsabilidade


Formação 


Auxiliar de Enfermagem


Escola de Enfermagem Santa Luz


jun 2015 - jun 2016


Idiomas


Português – língua materna


Inglês – básico


Informações Adicionais


Carta de condução e viatura própria.;


Disponibilidade imediata.


Pratico basquete e tênis.


MS Office Básico
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